
           サウディで禁止されていること 
 
１．アルコール、酒、麻薬の持ち込み 
１．豚肉の持込み。 
１．男女とも肌を出すこと。男性の短パンも禁止。 
１．女性の出ている雑誌、ビデオ 
１．風紀を乱す行為。 体にピッタリしたコート 
１．女性の車の運転。 
１．女性の一人旅 
１．男女共学、男女同席 
１．女性の就業（銀行女性セクションなどは別） 
１．ディスコや劇場 
１．お祈り時間の営業 
１．公けの場での写真撮影 
１．賭け事 
１．他宗教の礼拝（キリスト教の教会などはなし） 
１．利子 
１．外人の報道活動（情報省の許可要） 
.１．ビジネス以外での入国 
１．集会（日本人会総会は大苦労） 
 
           宗教警察に注意された事例 
１． アラブ人なのに、お祈りタイムにモスクに行かない。 
２． 明らかに夫でない黒人男性のドライバーと雇い主である白人女性が一緒に歩いてい

た。 
３． エレベーターに配偶者でない異性が乗り合わせた。 
４． アバヤ（女性の衣服）がめくれ、足が見えた。 
５． スカーフのかぶりが充分でなく、黒髪が見えた。 
 
イスラム教に基づき人々の生活上考えられるほとんどすべての問題についての 
取り決めが行われている。 
これらはコーランとハディース（伝承）に書かれている。 
 
           コーランに描かれた楽園の様子 
木々が生い繁るこんこんとほとばしる２つの泉。果物が２種類ずつ錦の寝台に 
身を寄せて、身辺に実る果物に手を伸ばす。かたわらに清らかな乙女たち目もとすずしく

かしずいている。乙女たちはさながらルビーか珊瑚ふたつの楽園の 
かなたにもう二つの楽園がある。遠い２つの楽園は緑したたる佳境。ここにも 
２つの泉が清らかに湧き出している。さまざまな果実、なつめやしやざくろもたわわに実

っている。ここにもみめうるわしき乙女たちだれもが手を触れたことのない清らかな乙女。 
 
 



           イスラム社会における男と女 
１． 結婚している夫婦のみ合法。不倫は許されない。 
 姦通は既婚者なら死刑に相当する石打ち刑、未婚者なら 100回の鞭打ち刑 
 但し、４人の不倫現場の証人が必要。 
１． 若い女性が結婚前に純潔を失った場合、家の名誉の為、この若い女性を殺すことが

あり、婚前又は紺外の行為は身内の恥、多くの事例あり。 
１． 異教徒との結婚 
① イスラム教徒の男性 
啓典の民すなわちイスラム教徒、キリスト教徒、ユダヤ教徒の女性とは 
結婚できる。 

② イスラム教徒の女性 
イスラム教徒の男性のみしか認められない。 

１． イスラム社会での結婚の際、結婚契約書を結ぶ。 
新郎が新婦に一種の婚資（マハル）を支払う。婚資は通常２回、結婚時に支払う手

付け金と後に払われる後払金があり、前者は結婚時、後者は 
通常夫の死亡時又は、離婚時に支払われる。 
高額になる為、結婚が遅れる男性が多い。 

１． 一夫多妻制 
一夫多妻を認めるにあたっての条件。夫は多妻を認めるにあたって一人一人を平等

に扱わねばならない。住居、生活費、衣服、食事、夜の生活。 
一夫多妻はその当事者となる夫と初めの妻、そして二番目の妻との間に完璧な合意

がなければ成立しない。 
１． 女性の衣服について 

身体の線が出ないゆったりした形であるべき。イスラム社会の女性は顔と手以外は

いかなる身体の部分を露出させてはならない。未婚女性の肉体は将来の夫の為に大

切に保護すべき。 
１． 女性の隔離 

大きな建物の一部が女性区画、婦人棟として使われるようになり、宮廷ではそれが

後官(ハレム) 
ハレムの原義は美女をたむろさせておくところではなく、神聖にて犯すべからずと

の意。 
 
          イスラムの信仰の基本となる六信五行 
  六信  その存在を信じること 
① 唯一神 
神（アッラー）はキリスト教、ユダヤ教と同じ神。 

② 天使 
③ 啓典 

a.  コーラン 
b. モーゼの５書 
c. 知恵文学の詩篇 
d. 新約の四福音書（マタイ、マルコ、ルカ、ヨハネ） 



  ④ 使徒 
    預言者のこと。アダムから最後のムハンマドまで。 
④ 来世 
⑤ 神の予定 

 
五行 イスラム教徒が行うべき事項 
① 信仰告白(シャハーダ) 
アッラー＾以外に神なし。ムハンマドは神の使徒なりとの告白。イスラムではも

っとも重要な言葉。礼拝毎に唱えられる。 
② 礼拝（サラート） 

1日５回メッカに向って行う礼拝。神への服従と感謝の念を表明する行為。 
a. １回目 ファジュル 夜明け前、日の出 1時間前。 
b. ２回目 ズフル  正午過ぎ。 
c. ３回目 アスル  午後。日没の約 2.5時間前  
d. ４回目 マグリブ 日没後５分後 
e.  ５回目 イシャ  日没後 1.5時間後 

③ 喜捨(ザカート) 
義務的喜捨。 １年を通じて所有した財産に対し一定率の支払いが課せられる一

種の資産税。 
④ 断食（サウム） 
ラマダン月（第９番目の月）の日中に行われる断食。飢えた人、貧者 
の苦痛を思いやる為の行為。 
10才にならない子供、妊娠中や授乳中の女性、旅行者、戦闘中の兵士 
は免除。断食明けの祭りイイドルフィトルは２大祭りの一つ。 

⑤ 巡礼（ハッジ） 
メッカへの大巡礼。一生に一度やるべし。これ以外にウムラと呼ばれる小巡礼が

ある。イスラム暦第１２ヶ月７日までにメッカに入る。 
８日にはカーバの神殿を７回まわる。１０日には悪魔を象徴するジャムラという

塔に小石を７個投げつける。犠牲祭（イイドルアドハー）を 13 日までに行う。
200万以上の人が殺到。 

 
その他イスラムを理解する為のキーワード 

 
ジハード（聖戦）ハディース（伝承） シャリーア（イスラム法）イスラムの宗派（シー

ア派など） ウンマ（共同体） ウラマー（イスラム法学者）割礼 
ワッハーブ派（サウジ）ムスリム同胞団 シオニズム インティファーダ、イスラム原理

主義 イラン・イラク戦争 湾岸危機 イラン革命 中東の民主化運動 OPEC スーフ
ィズム パレスティナ問題 四大法学派（ハナーフィー 
マーリク シャーフィー ハンバル） アラベスク模様 スーク モスク 
ムタワ 
                             以上  


