
「平成２５年度麻生区地域コミュニティ活動支援事業」

～ゼロから始める～

女を磨く囲碁講座

★あなたの脳さびついてませんか？

お肌イキイキ、行動キビキビ、その秘訣はズバリ”脳”なのです。

アンチエイジングを目指しているそこのあなた！一番は脳を若返らせること。

囲碁は脳を活性化させるので家事のスピードも上がっちゃう(*^^)v 世界中で楽しまれているから、

海外に行った時には囲碁友ができちゃうかも お母さんが始めればお子さんとも楽しめます。

でも囲碁ってむずかしそう・・・。これは実はとんでもないゴカイ。こんなに簡単に始められるゲームは

ありません。ルールはたったの二つ＼(◎o◎)／！ すぐに楽しく対局できます (*^。^*)

さあ、あなたを変えるオクトーバー！女を磨くなら「今でしょ!」

★日程★ 10月 3日 ★ 対 象 ★ 女性

10月 9日 ★参加費★ 一回につき１，０００円

10月 16日 （お茶・お菓子代込）

10月24日 ★ 定 員 ★ ３０名（先着）

10月 31日 ★ 時 間 ★ 午前１０時～１２時

※五回連続講座 後半はお茶とお菓子でおしゃべり！しんゆり囲碁レディーで盛り上がろう

※イメージです

♪お申込み方法

名前、住所、電話番号、お子様がいらっしゃる方は ★会場★ 麻生市民交流館やまゆり

お子様の年齢を以下のアドレスに送信して下さい。

shinyuriigokids@yahoo.co.jp

講師紹介♢
日本棋院で子ども教室や大人の入門

教室を担当。優しくてイケメンの２０代

カリスマ講師、小林先生です。

「ちょっ、ちょっとやめて下さいよぉ～（本人）」

主催／しんゆり囲碁ＫＩＤＳ

初心者限定
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