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Since 構成メンバー

１ かよおう会 ２００５ 定年退職者セミナー１期生

２ かもく会 ２００６ ２期生

３ ウェンズ会 ２００７ ３期生

４ サンキン会 ２００８ ４期生

５ わかいの会 ２００８ ５期生

６ さんさん会 ２００９ アクティブシニア講座 １～４期生

７ ＡＳＫ１３ ２０１３ ５期生

８ あ・そうかい ２０１４ ６～７期生

９ わくわく会 ２０１８ ８～９期生



さんさん会とは
1. アクティブシニア講座1～4期生を中心にしたメンバーで構成。

2. 会員数は現在５７名、女性は１４名（最大７２名に達した時期あり）

3. この指とまれで多くの分科会が生まれています。

4. ちょっとシャイな仲間、元気で面白い仲間、病気に負けない仲間、お
酒の大好きな仲間等々、たくさんのメンバーが、毎月第２日曜日の
午後「やまゆり」に集結して定例会を開催。ワイワイガヤガヤそして
ホットするシニアライフ究極の居場所をつくっています。

5. 会の名前の意味
１．当初は 日曜日に集まり日曜日にイベントを
２．今は さんさんと輝くシニアライフ

http://web-asao.jp/hp2/sansankai/?p=124&aaa=t


１０の分科会
が活発な活
動を展開して
います

1.悠遊倶楽部

2.エスニック料理研究会

3. さんファーム

4.おとなの積木タイム

5.ゴルフ育成塾

6. カラオケ・フォーエバー

7. PCタブレットスマホなんでも相談会

8.燦々ソシアル倶楽部

9.ウクレレサンホイホイ

10.ヘルシークッキング



例会



移動例会
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音楽祭
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さんファーム



ヘルシークッキング
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燦々ソシアル倶楽部
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ウクレレサンホイホイ
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さんさん会の運営方法

•事務局２名を置く

•５７名を５つの班に分けている

•１班の人数は１１名～１２名

•各班の班長が運営委員になる

•会長１名、副会長１名、会計１名、庶務２名

•運営委員（班長）は毎年度、５名が変わります。

•事務局２名は変えない。



さんさん会の特徴
•新しいことを思いつくFinderが多い

•これを発展させるFollowerがいる → たくさんの分科会

•音楽好きが多い→ さんさん会だけで音楽祭ができる

•お酒好きが多い→ 集まったらまっすぐ帰ることはほとんどない

•やまゆりの運営・活動を支援している
理事長、副理事長、理事、監事、運営スタフ多数を輩出

今は主力を６～７期生の「あ・そうかい」にバトンタッチしている



さんさん会の課題
•発足してからもうすぐ１０年

•みんな年をとった→平均年令７０オーバー

• 「もうこのメンバーで行こう」というスタンスになっている

•他の会の分科会とのコラボレーション

•アクティブなシニアライフを探している皆さん

•さんさん会の分科会への参加は大歓迎→会員にお声がけを
•新しい会に参加することをお勧めします
•毎年行われるアクティブシニア講座に申し込みを！
•今年のは開催中。もうすぐ１０期生が誕生します。



Since 構成メンバー

１ かよおう会 ２００５ 定年退職者セミナー１期生

２ かもく会 ２００６ ２期生

３ ウェンズ会 ２００７ ３期生

４ サンキン会 ２００８ ４期生

５ わかいの会 ２００８ ５期生

６ さんさん会 ２００９ アクティブシニア講座 １～４期生

７ ＡＳＫ１３ ２０１３ ５期生

８ あ・そうかい ２０１４ ６～７期生

９ わくわく会 ２０１８ ８～９期生



アクティブシニア講座１０期生のみなさんが
１．新しい会を立ち上げるか
２．わくわく会に合流するか

を考えているはずです。

「途中参加もあり」 かもです。

ぜひアンテナを高くして

ときどき「やまゆり」に足を運んでください

まとめ



おわりに

•「やまゆり」の熱意に感謝の気持ちを贈りたい

•こういう仕組み 「アクティブシニア講座」を
•思いついて
•形にして
•継続して
•提供して くださったことに

•麻生区に住んで良かった！


