
 

男性向け 料理講習会 

【麻生市民館サークル連絡会 公開講座】 

「自分でつくる楽しさ」を味わってみませんか？ 

料理道具の準備から、食材の下ごしらえ、調理、後片付けまでを 

丁寧に指導します。 試食も楽しみます！ 

①７月５日（水） ：ペッパーポークステーキ 

②７月１２日（水）：和食３品 

③７月１９日（水）：ロールケーキ スイス風 

          複数回の受講も可！ 

 

 
様々なジャンルの料理

に挑戦します ! 
 

会場：麻生市民館３F 料理室 

時間：９：３０～１２：００ 
 

【主催】 麻生市民館サークル連絡会  【実施機関】 サークル「男のおもてなし料理」 

 

 

●対象  料理を習ってみたいシニア男性 

●定員  ①＆②：１２名 ③：８名（先着順） 

●申込  ６月７日（水）午前 9 時から 

麻生市民館 HP 又は 

来館・電話にて 

☎ ０４４-９５１-１３００ 

●当日、持参いただく物 

＊参加費 1,000 円 

＊エプロン、三角巾、ハンドタオル、筆記具 

申込 HP 


