
 ２０２１年度 活動実績

日付 イベント 実施内容
2021 ＜移動例会＞
５／２８ ロマンスカーミュージアム見学 参加者２０名（ASK会員１６名、外部４名）

と相模三川公園散策 海老名駅前に４月にオープンしたロマンスカーミュージアムを見学した後、
（薄曇り  23℃） 近くの相模三川公園で弁当昼食、散策（パークゴルフはコロナ禍の為出来ず）

７／３０ 例会 出席者 １４名
やまゆり A,B会議室 講演「SDGｓ 未来のためにできること」

 NPO法人「アクト川崎」理事⾧ 竹井様
今話題のSDGｓについて分かり易く講演頂いた。

１１／４ ＜移動例会＞ 参加者 １５名
大磯城山公園 大磯にある県立城山公園を訪問。旧三井別邸地区で弁当昼食、散策後、
（晴れ 20℃） 旧吉田茂邸、庭園をガイドの方の案内で見学

１２／２４ 例会 出席者 １８名
（クリスマス拡大スペシャル） 講演「ヨガ入門」
やまゆり A,B会議室  ヨガインストラクター 波多野様

講義及び椅子を使ったシニア向けのヨガの実技指導
クリスマスイベントとして、プレゼント交換会を実施

2022 例会 出席者 １６名
２／２５ やまゆり A,B会議室 講演「星を楽しむ」

 日食情報センター運営委員 伊藤様
色々な星の楽しみ方を説明頂いた。
２０３５年に北関東で皆既日食が見られる。それまで元気で⾧生きしよう！
フリートーク 「ASK13の今後について」

４／２２ 総会 ２０２１年度総会
やまゆり A,B会議室 講演「麻生区近郊の里山」

 里山フォーラムin麻生 事務局⾧ 石井様
特別企画 面白YouTube紹介コーナー

石澤、石田、安谷、吉松、木村ひ、地道 ６名の方に紹介頂いた。


