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 開催日  2019年11月25日(月) 薄曇り 

  出発   新百合ヶ丘駅                        

        午前 9時04分 

  解散   午後 14時30分(あざみの駅) 

  参加者  17名  



コース 
              ＪＲ横浜線  四季の森公園プロムナード   

新百合ヶ丘駅⇒町田駅⇒中山駅⇒ 四季の森公園

(北口広場⇒じゃぶじゃぶ池⇒ 連絡地下通路⇒ 

清水の谷 田んぼ⇒ 連絡地下通路⇒ 展望広場⇒ 

外周道路⇒（市営ひかりが丘団地横） ⇒西口広場 

⇒階段下る⇒あし原湿原⇒春の草原⇒はす池⇒ 
          四季の森公園プロムナード  横浜市営地下鉄グリーンライン   ブルーライン 

北口広場)⇒ 中山駅⇒センター北駅⇒あざみ野駅

昼食⇒解散 



四季の森公園 

里山の風景が残る風致公園で、一年を通して四季を楽しめる。面積は45.3ヘクタール、その広
大な森の中に、水田、水車小屋など、里の暮らしを伝える施設や、丘陵の起伏を利用した展
望台、じゃぶじゃぶ池などのレクリエ－ション施設が配置されている。 

⇒ 



中山駅出発 

 朝のうちの霧も晴れ薄曇りですが、さあ出発！ 



四季の森公園プロムナード 

約１ｋｍ続きます 



四季の森公園プロムナード 

坂道を、どんどん登ります 



四季の森公園プロムナード 

もう少しで、北口に着きます 



四季の森公園北口到着 

紅葉が奇麗です！ 



じゃぶじゃぶ池へ 



階段を登るかどうか 

足元が悪く滑りそうだけど、登ることにしました 



坂を登って 



地下連絡通路(ふる里の森入口) 

トンネルを下って、田んぼへ 



ふるさとの森入口 

かなりの急こう配 



田んぼ 

里山の原風景 



展望台広場 

登っても残念！ ほとんど何も見えず 



噴水の前で 

間欠的に出ます 



外周道路 

外周道路をどんどん行きます  



雑木林 



途中風景 

横浜市営ひかりが丘団地。高齢者対策として、後付けによる各段室に
エレベーター設置工事を行ったとの事。 



西口広場 

鮮やかなモミジ 



急な階段を下りる 

転ばないように！ 



急な階段を下りる 

無事、下りました 



あし原湿原へ 

休憩所横を通り 



あし原湿原 

ロケーションはここです 



大量の枯れたあし 



春の草原 

初冬の景色です 



はす池 

ガマの穂 



はす池をバックに 

約2時間の、ゆっくりとした散策でした 



こんな表示も 

おぼれても、大丈夫？ 



四季の森公園プロムナード 

朝来た道を、中山駅へ 



中山駅到着 

ここから、横浜市営地下鉄グリーンラインに乗車 



貸し切り状態？ 

中山駅始発に乗り、センター北へ 



ブルーラインへ乗換 

センター北駅から、あざみ野駅へ 



親睦を兼ねて、ちょっと遅い昼食 

あざみの駅前 中華料理 桂林 



   ご静聴有難うございました 

今後の予定は、             

               
 １２月２５日(水) 東京町中 超低山歩き(１) 
                      愛宕山 
  １月２１日(火) 柴又七福神巡り 帝釈天 他 
 
  ２月２１日(金) 麻生区近郊散策(８)  
                   寺家ふるさと村 他 
  ３月３１日(火) 秦野水無川 桜巡り 
 
ですので、宜しくお願い致します。 


