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ＡＳＫ歩く会    宮が瀬ダムハイキング 

 

１．開催日 ２０１５年９月２９日(火)  

 

２．集 合  小田急線 新百合ヶ丘駅  午前８時５５分 

        (9時5分発急行小田原行 最前部車両に乗車) 

 

３．コース    

新百合ヶ丘駅 ⇒本厚木駅 ⇒(バス)⇒ 宮ケ瀬 ⇒ 水の郷交流
館⇒ (昼食) ⇒ 水の郷大つり橋 ⇒ やまびこ大橋 ⇒ 宮ケ瀬ダ
ム ⇒ インクライン ⇒ 愛川公園 ⇒ 愛川大橋 ⇒(バス)⇒ 本厚
木駅 ⇒ 新百合ヶ丘駅 

 

 

12名の方が参加しました 



新百合ヶ丘8時56分発急行 



本厚木駅北口 

• ９時40分宮ケ瀬行バス、
皆が座れました 



宮ケ瀬ビジターセンター 



丹沢大好き講師 



クイズ形式で楽しい講義 

神奈川の水源地丹沢 



丹沢の鹿の角です 

丹沢の自然のお勉強 

丹沢六木 

栂・欅・榧・樅・栗・杉 

 

 

 



2階展示室 





歩く前に腹ごしらえ   

丸太小屋レスロラン  びんずる 





地元ブランド肉 

清川恵水ポーク 



フォレストポークソテーセット 
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宮ケ瀬湖畔園地 



歩き始めたがお腹一杯！ 





宮ケ瀬湖畔 



水の郷交流館から水の郷大つり橋 



クリスマス・年末のイルミネーションの準備
が始まっていました 



大つり橋からやまびこ大橋へ 



不慣れな案内人は制止を聞かず 

右方向に500ｍロス 

やっと宮ケ瀬トンネル 



宮ケ瀬ダム「水とエネルギー館」で一休み。 

コーヒー一杯500円！ 

アイスクリームを食べました。 



 宮ヶ瀬ダムは、清川村、相模原市、愛川町にまたがる 

中津川（相模川支流）上流部において建設省により建設された多目的ダムです。 

 昭和４４年にダム計画発表以来、３１年をかけて、平成１２年１２月に完成しました。  







湖底に沈んだ中津川渓谷 

石小屋（キャンプ、水遊び） 



ここでも予定コースを外れてロードトレイン
愛ちゃん号で 

「あいかわ公園」へ 



あいかわ大橋でバス待ち 



本厚木駅前に到着 

二度漬け禁止 

大阪風串揚げの店 



キャベツ食べ放題 

ホッピー1本で 

焼酎を何杯飲みますか 



そして、外は真っ暗に 

お疲れ様でした。 
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