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                                 2016.1.29 

２０１６年１月度ＡＳＫ１３例会議事録 

 

日時：２０１６年１月２９日（金） １４：４５～１６：４５ 

場所：やまゆりＢ会議室  出席者 ２５名  司会：金作会長 

  受付：砂原さん 運営補佐：西村さん、稲田さん 書記：地道 

 

１． 金作会長挨拶及び新入会員紹介 

 金作会長の開会挨拶の後、新入会員の細原さん、木村さんより配布の自己紹介カードを

もとに自己紹介頂く。 

 細原さんは A班、木村さんはＢ班に入って頂く。 

 

２． 話題提供 

「高齢者の健康（認知症と鬱）」  原田さん 

原田さんの看護師としての豊富な経験をもとに、高齢者の認知症と鬱に関する内容を 

パワーポイントに動画を交え、わかり易くお話し頂いた。講話後の質問や意見も多く

出され、皆さんの関心の高さを表していた。 

 

３． 次期運営委員選出 

２０１６年度の新運営委員を各班１名選出。 

 Ａ班 後関さん    

 Ｂ班 尾崎さん 

 Ｃ班 木村さん 

 Ｄ班 初瀬さん 

 

４． 分科会活動報告 

（１） 歩く会 

   １／２２に実施した「都電荒川線体験」の報告。都内で唯一の路面電車である荒川

線を始発から終点まで完全制覇。更に周辺の神社や公園を訪ねた。 

   次回（２／１７）は「多摩美の散策」を予定。 

  

５． 次月の計画 

２月例会は移動例会として、２／２６（金）に 

ＪＡＸＡ（宇宙航空研究開発機構） 相模原キャンパスを訪問予定。 

 

                                   以上 


