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    ＡＳＫ１３ 活動計画（２０１５年度）（案） 

 

 ＡＳＫ１３は、２０１３年度に発足し、各年度の運営委員の熱心な取組と牽

引力に支えられ、会員相互の活発な活動により順調に発展してきました。 

 ２０１５年度は設立３年目を迎え、設立時の合言葉である「楽しく安く遊ぼ

う」「楽しく安く学ぼう」「楽しく安く泊まろう」を踏まえ設立の原点を思い起

こして、会員相互の更なる結束をめざし活動します。 

 

 

 

１ 定例的活動 

 

次の定例的活動を、継続して開催しますので会員の皆様の出席等をお願い

します。 

 

 (１) 例 会     毎月第４金曜日１５時から 

            「やまゆり」２階会議室 

 

 (２) 運営委員会   毎月第３木曜日１４時から 

            「やまゆり」１階サロン 

 

 (３) 総 会     ２０１６年４月第４金曜日 

 

 (４) ＡＳＫ１３ホームページの運用 
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２ 分科会活動 

 

現在活動している分科会を、より充実したものにするため会員の積極的参

加と新たなアイディアを期待したい。 

 

 (１) ランチ茶話会   例会実施日の昼食時 

            麻生区近隣の評判店 

            幹事： 

 

 (２) ＡＳＫ歩く会   毎月実施を目標 

            麻生区から日帰り圏の各地を歩く 

            幹事： 

 

 (３) カラオケを楽しむ会 毎月実施を目標 

             カラオケオペラ 

            幹事： 

 

 (４) ゴルフ愛好会  随時実施 

            幹事： 

            

 (５)  テニス愛好会  随時実施 

           麻生区内、麻生区近接のコート 

            幹事： 

 

 (６) 雀の会     第１月曜日・第３月曜日午後 

           万福寺会館 

            幹事： 

 

 (７) 良い酔いクラブ 

            幹事： 
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 ３ 今後の活動を充実させるために 

 

 (１) 例 会  

 

   定期的な連絡・報告事項の伝達のほか、会員による話題提供、外部講師

を招いての講演などを行っているが、「話題」探しに各年度の運営委員が苦労し

ている実情もあり、今後例会の進め方を議論し、会員の積極的な提案をお願い

する。 

 また、「やまゆり」での定例開催のほか場所を移しての「移動例会」（例えば

工場、施設見学を兼ねて）の開催も検討する。 

 

（会員の提案例） 

 趣味の披露、健康維持、研究成果、写真、教育、教養、孫の自慢、連合いの

動向、施設見学会、病気談義、地域の話題、マンションの話題、麻生区の自然、

医療機関の評判、ふるさとの自慢、パソコン、フェイスブック、ツイッター 、

ライン、地域活動、マンション管理組合、散歩コース、映画、演劇、コンサー

ト、自慢料理、温泉、旅行等々  

 

 ＊思想・宗教に関すること、物品等の販売宣伝などを除く   

 

 

 (２) 分科会 

 

 現在活動している分科会の、更なる発展を目指すとともに、新しい分科

会ができるよう、会員の提案を期待したい。 

 更に、「やまゆり」登録の他団体との連携を図るなど分科会活動の活性化

を目指していく。 

 また、分科会の開催予定・実施状況などを、その都度ホームページに、

幹事または参加者から投稿することとする。 

 

 (３) ＡＳＫ１３ホームページ 

 

 ホームページ委員による定期的研修会を実施する。 

分科会予定の掲載・実施済みの投稿(写真付き）をアップする。 

 また、会員による任意の投稿をお願いし、内容等を検討し掲載する。 
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(４) 新会員の募集 

 

   麻生区及び近隣在住の元気で活発なアクティブシニア達の親睦・交流の

場として会員を募集しており、会員による積極的な勧誘をお願いし、募集チラ

シの配布、掲示などを進める。 

 

(５) 地域貢献ボランティア 

 

   日々暮らす麻生区おいて開催されるイベントや様々な活動に地域貢献の

観点から会員がボランティア参加ができるよう、地域情報の共有を図る。 

 

(６) 懇親会等の開催 

 

   節目節目に懇親会を開催する。 

   ：総会後の懇親会・新年会・忘年会・暑気払い・旅行会等・その他随時

の懇親会  


