
H27年２月２７日作成、ASK13

＊他にも面白くて楽しい分科会が続々と発足予定です。

入会希望の方は、ASK１３事務局(本間、080-1185-0955)及びASK会員までご連絡ください。

ASK１３は発足して３年目、麻生区在住の元気で
活発なアクティブシニア達の親睦・交流の場です。

地域で仲間を作りたい方、地域で色んな人と交流したい方、
地域の仲間と楽しく遊びたい方、男性も女性も大歓迎です。

茶話会 
小田急沿線の話題

のお店でランチ、 

仲間と楽しく交流 

歩く会 
近隣の名所や  

史跡を訪ねて、

悠々ウォーキング 

集い＆交流  
月例会開催（毎月第４金

曜日の午後３時～５時） 

会員交流、行事やイベン

ト案内、講演、話題紹介 

ゴルフ・テニス 
健康づくりを兼ねて、

元気な仲間達と和

気藹々楽しく交流 

飲み会 
安くて美味しい飲

み処で、ほろ酔い

気分の楽しいお酒 

健康麻雀 
賭けない・吸わな

い・飲まない、楽し

い麻雀でボケ防止 

カラオケ 
元気な仲間達と、

和気藹々と楽しく

唄って気分爽快 



＊ASK１３のホームページ　http://web-asao.jp/hp2/ask13/
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