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 開催日  2014年9月24日(水)  晴れ後曇 

  出発   小田急線 新百合ヶ丘駅 

        午前 9時 

  解散   午後 6時 （つづらお で反省会も実施） 

  参加者  10名  



コース 

新百合ヶ丘駅 ⇒ 新御茶ノ水駅 ⇒ 聖橋 ⇒ 湯島 

聖堂 ⇒ 神田明神 ⇒ 清水坂 ⇒ 妻恋坂 妻恋神社  

⇒ 立爪坂 ⇒ 実盛坂 ⇒ 男坂女坂 ⇒ 湯島天神  

⇒ 本郷三丁目 ⇒ 見送り坂・見返り坂 ⇒ 昼食   

(万定ﾌﾙｰﾂﾊﾟｰﾗｰ) ⇒ 菊坂 ⇒ 梨木坂 ⇒ 炭団坂 

⇒ 鐙坂 ⇒ 樋口一葉ゆかりの井戸 ⇒ 胸突坂 

⇒ 小石川後楽園 ⇒ 飯田橋駅 ⇒ 新百合ヶ丘駅 



本郷台地 

 白山通り、靖国通り、不忍通りに囲まれた舌状の台地。概ね本郷
通りが尾根となり南は外濠（御茶ノ水）に面し東は湯島、西は後楽園
に接しています。 



御茶ノ水・湯島～本郷3丁目方面 



聖橋 

 両岸に位置する２つの聖堂（湯島聖堂とニコライ堂）を結ぶことか
ら「聖橋」と命名された。 



湯島聖堂 

 5代将軍とl徳川綱吉によって建てられた本来は孔子廟である。御茶ノ水駅か
らでて、聖橋を渡り右手の森の中にあり、「日本の学校教育発祥の地」の掲示
がある。 

孔子を祀っている大成殿  

世界で一番高い孔子像  

孔子を祀っている大成殿  



神田明神 

 正式名称「神田神社」。神田祭をおこなう神社として知られる。神田・日本橋・
秋葉原・大手町・丸の内・築地魚市場など108か町会の総氏神である。大黒様、
恵比寿様、平将門の３柱を祀る。 

拝殿  隋神門 



甘酒の天野屋 

 神田神社の鳥居脇にある優雅なお店  



妻恋坂・妻恋神社 

 妻恋神社は、 日本武尊 （やまとたけるのみこと）が東方征伐のおり、三浦半
島から房総へ渡るとき暴風雨に会い、妃の弟橘姫（おとたちばなひめ）が身を
海中に投げて海神を鎮め、 一行を救った。 
途中尊（みこと）が湯島に滞在したので、土地の人々が尊の妃を慕われる心を
憐れんで、 尊と妃を祭ったのが、 この神社の起こりと言われています。 



立爪坂 

 妻恋坂の途中から、北に上る狭い坂道です。つま先を立てて上る
ほど険しい坂であったので、 この名が付けられたそうです 

 上の写真の階段は、 左の写真で前方に見える階段。 



実盛坂 

 実盛とは長井斎藤別当実盛のことで、武蔵国に長井庄（現埼玉県
大里郡妻沼町）を構え、平家方に味方した。源氏の木曽義仲と加賀
の国篠原（現・石川県加賀市）の合戦で勇ましく戦い、手塚太郎光盛
に討たれた。 

 



湯島天満宮 

 古来より江戸における代表的な天満宮であり、学問の神様として
知られる菅原道真公を祀っているため受験シーズンには多数の受
験生が合格祈願に訪れる。 

旧称は湯島神社で、通称は湯島天神 

勾配のきつい男坂(３８段)と、ゆるい女坂 

http://rd.yahoo.co.jp/blog/gallery/image/main/*http:/blogs.yahoo.co.jp/sadisticyuki10/GALLERY/show_image_v2.html?id=http://blogs.c.yimg.jp/res/blog-1e-d3/sadisticyuki10/folder/394202/49/10113749/img_2?1351725384&i=1


本郷方面 



見送り坂・見返り坂 

 本郷３丁目交差点前方の本郷通り(旧中山道)はやや、へこんでいる。む
かし、加賀屋敷（現東大構内）から小川が流れ、菊坂の谷にそそいでおり、
別れの橋と呼ばれる橋が架かっていた。 

 江戸を追放された者が、この別れの橋で放たれ、南側の坂（本郷３丁目
寄）で、親類縁者が涙で見送ったから見送り坂。追放された人がふりかえり
ながら去ったから見返り坂といわれた。 



体力式アミノ酸ジェリー 東大 

カレーライス 

•疲労回復などの効果がある 



万定フルーツパラー 

カレーライス 

• 本郷の正門近くに、大正3年創業のフルーツパーラーがある。店構えは地味
でレトロだが、大正、昭和、平成という激動を生き抜いてきた遺産のように輝い
ている。 

•昔ながらのマイルドな味わいのカレーライスが人気。 

http://image1-1.tabelog.k-img.com/restaurant/images/Rvw/28896/640x640_rect_28896573.jpg


菊坂 

 本郷通りの文京センターの西横から、旧田町、西片1丁目の台地
の下までの長い坂を菊坂といっている 



金魚坂 

 江戸趣味の金魚屋「金魚坂」が本郷にある。菊坂を下っていくと、せいぜい
2.5mほどの細路地で、よくよく見れば入り口には鮮やかな「金魚坂」の看板 が
ある。 



菊坂コロッケ 

 菊坂の途中に、人気の菊坂コロッケを売る｢まるや肉店｣が
ある。手間暇かけた愛情たっぷりのさくさくしたコロッケを
美味しく頂いた。ビール、酎ハイも・・・ 
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梨木坂 

 「梨木坂は菊坂より丸山通りなり。むかし大木の梨ありし故坂の
名とす。」と『御府内備考』にある。 



炭団坂 

 本郷台地から菊坂の谷へと下る急な坂。名前の由来は「ここは炭
団などを商売にする者が多かった」とか「切り立った急な坂で転び
落ちた者がいた」ということからつけられたといわれている。 



鐙坂 

 本郷台地から菊坂の狭い谷に向かって下り、先端が右にゆるく曲がってい
る坂。名前の由来は、「鐙の製作者の子孫が住んでいたから」とか、その形が
「鐙に似ている」ということから名付けられたなどといわれている。 
近くに樋口一葉旧居跡があり、使用した井戸が今も残されている。 



胸突坂 

 菊坂通りから東に折れて上る坂道。坂下部は緩やかだが、途中
からその名前が示すような急坂になる。坂の上部南側に旅館鳳明
館本館・別館があり、ちょっとした風情がある。 
 



小石川後楽園 

 江戸時代初期に水戸徳川家の江戸上屋敷内につくられた築山泉水
回遊式の日本庭園（大名庭園）であり、国の特別史跡及び特別名勝に
指定されている。 



小石川後楽園 



     ご静聴有難うございました 

尚、12月14日(日)の４７士の歩んだ道を6月に引き続き 

予習するため、隅田川歩き(その２)を１０月１７日(金)に 

予定していますので、宜しくお願い致します 


